GESUND LEBEN p
IST EINE ENTSCHEIDUNGT

DIE IM KOPF BEGINNT

Wir laden dich zu 3 Koch- und |nfoworkshcis
ein, welche dich bei deinen gesundheitlichen
Zielen in diesem Jahr unterstutzen und dir
einen Mehrwert fur deinen Alltag und auch

fUr dein Familienleben bringen.

Nach einem Infoteil werden wir gemeinsam
verschiedene Speisen zum jeweiligen Thema
kochen und dann naturlich auch gemeinsam
genieBen. Wahrenddessen gibt es dann noch
einen zweiten Infoteil rund um das Thema
O R e diatish

Sei bei allen 3 Terminen dabei oder auch nur
bei einem davon.

Wir freuen uns auf dich!

Silvia und Sonja



GESUND LEBEN
IST EINE ENTSCHEIDUNG

DIE IM KOPF BEGINNT

BoRnRneEstac- 27 Q225
‘Antientzindliche Ernahrung fur deiiie
Cesundheit”

Dehinerstadi 27 0525

fBetioxein - so gehties ErehEicis

Donnerstag 17.04.25
‘Darmgesundheit fur deine Bikinifigur”

WO: Kuchenstudio Tschallener,
Ried i.O. 145
L EAININERIRS @ @8 1D -2 @ Wil
[M@IStEENGE e 55, pro Abend oder! bel
Buchung aller 3 Termine € 30,- pro Abend

ANMELDUNG UNTER:

sonaturalyou@gmx.at



